
SCHEDA DI VALUTAZIONE  RCP ADULTO + AED 
 
COGNOME _____________________________NOME_________________________________ 

 

SEDE CORSO________________________________DATA_______________________  

 

ENTE FORMATORE _______________________________________________________ 

 

Scheda di valutazione RCP  ad 1 soccorritore AED  Adulto  

Passo Prestazione eseguita BARRARE  � � � �     

SOLO SE ESEGUITO 

CORRETTAMENTE  

 

1 Valuta la sicurezza ambientale   

2 Valuta lo stato di coscienza e respiro normale   

3 Attiva il sistema di emergenza/richiede o recupera un AED   

4 Scopre il torace della vittima e individua il punto delle mani sul 

torace per la RCP  

  

5 

 
Eroga il primo ciclo di compressioni alla frequenza corretta 

(Accettabile < 23 secondi per 30 compressioni ) 

  

6 Apre le vie aeree usando la manovra head tilt-chin lift   

7 Eroga 2 ventilazioni (ciascuna di 1 secondo)   

8 Prosegue cicli di 30 compressioni e 2 ventilazioni 

Corretta posizione mani 

Corretta profondità 

Completo rilasciamento del torace 

  

L’AED arriva  

9 Accende l’AED   

10 Sceglie le placche adeguate e le posiziona correttamente sul 

torace 

  

11 

 
Fa sicurezza per l’analisi 

(Deve eseguire un controllo visivo e verbale) 

  

12 Fa sicurezza per lo shock poi preme il tasto shock 

(Deve eseguire un controllo visivo e verbale) 

Tempo massimo dall’arrivo dell’AED < 90 secondi 

  

13 Riprende immediatamente le compressioni toraciche dopo lo 

shock 

  

Continua la RCP  

14 Eroga il ciclo di compressioni nella posizione corretta e con 

adeguata profondità e completo rilasciamento del torace 

  

15 Eroga 2 ventilazioni (ciascuna di 1 secondo)   

 RISULTATO PROVA     15  
 

HA SUPERATO LA PROVA                   SI                    NO 

Nome e cognome istruttore ------------------------------------------ 

Firma Istruttore___________________________________ 

 


