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Lezioni di primo
SOCCOISO:
laVapcentra

in classe

alle medie

C igliano - La Vapc (Volontari Assistenza Pubblica
iglianese) ha organizzato un corso di primo soccorso
edicato ai ragazzi della scuola media. Sono stati

rcalizzah cluc incontri formativi, rivolti in particolare

alle classi terze, incentrati su cosa bisogna fare e

cosa non fare in caso di emcr&lenza Ai partecipanti

(circa 75) sono quindi state illustrate alcune delle

fondamentali nozioni di primo soccorso e le principali

tecniche di intervento nel caso in cui si dovessero
trovare ad affrontare una situazione difficile. Il con-
cetto base del corso & che ognuno pud essere soc-
corritore e che in caso di necessita ¢ importante co-
noscere nozioni base di lfrlmo soccorso per poter
intervenire nell'attesa dell’arrivo del personale qua-
lificato. Tra le altre cose, & stato mostrato ai ragazzi
come effettuare una chiamata di soccorso al 118,

come trattare ferite, come intervenire in caso di ca-
dute o di malori e cosa non fare mai in caso di emer-
genza. Il corso si inserisce in un progetto formativo
pit ampio che la Vapc sta realizzando sul territorio,
sempre con lo scopo di promuovere tra la popolazione
concetti base di primo soccorso. A breve partira un
nuovo corso dedicato a genitori e insegnanti. «Siamo
molto soddisfatti — commenta il dotl. Alberto Cri-
stofari, presidente dell’associazione - di come sta
andando questo progetto. Da sempre, infatti la
Vapc si impegna a portare avanti attivita formative
rivolte sia ai volontari, sia alla popolazione. Siamo,
infatti, convinti che la salute passi prima di tutto
dalla cultura e che sia nostro dovere lavorare per
fare in modo che le persone siano preparate e con-
sapevoli sui temi del primo soccorsos.




