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Gold Open day alla Croce Verde di Alessandria e in
edarione futuro potenziamento orari studio infermieristico
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ALESSANDRIA — Rendere la sanita piu accessibile, rafforzare la cultura della
prevenzione e garantire a tutti maggiori opportunita di informazione e partecipazione. E il
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Attivita aperte a tutti

CORSI DAE GRATUITI

“RITMO DI VITA NEXT”

Presentazione progetto corso ANPAS PIEMONTE

tema dell’Open Day della Croce Verde Alessandria, in programma oggi, sabato 24
ottobre 2026, nella sede dell’associazione, in via Boves 5 ad Alessandria, nell’ambito
dell’iniziativa promossa congiuntamente dalle associazioni ANPAS del Piemonte nella
Giornata nazionale delle Pubbliche Assistenze.

L’appuntamento rappresentera un’occasione per conoscere da vicino le attivita e i servizi
dell’organizzazione di volontariato, ma soprattutto per approfondire il valore di un
impegno che mette al centro le persone e i loro bisogni. Particolare rilievo avra la
presentazione del progetto “Nessuno escluso: assistenza, prevenzione e accesso digitale
alla sanita”, iniziativa finanziata dalla Regione Piemonte che punta a ridurre le barriere
nell’accesso ai servizi sanitari e a promuovere una maggiore equita nelle opportunita di
cura e prevenzione.

La giornata si aprira alle 10.30 con il flashmob “Ritmo di vita”, iniziativa condivisa dalle
associazioni Anpas del Piemonte per diffondere la conoscenza delle manovre salvavita e
sensibilizzare i cittadini sull’importanza di intervenire tempestivamente in caso di arresto
cardiaco. Attraverso il flashmob e dimostrazioni pratiche di massaggio cardiaco, i
volontari illustreranno i gesti fondamentali che possono contribuire a salvare una vita,
sottolineando come la conoscenza delle procedure di primo intervento possa fare la
differenza in una situazione di emergenza.

L’Open Day sara inoltre il lancio ufficiale di “Ritmo di Vita NEXT?”, il progetto con cui
ANPAS Piemonte punta a formare e abilitare gratuitamente 1.000 giovani trai 18 ei
24 anni, su tutto il territorio regionale, alle manovre di rianimazione cardiopolmonare e
all’utilizzo del defibrillatore. I percorsi formativi si svolgeranno tra novembre 2026 e
aprile 2027 e saranno sostenuti e organizzati dal Comitato Regionale ANPAS Piemonte.

Nel pomeriggio, dalle 14 alle 18, lo studio infermieristico della Croce Verde sara
aperto eccezionalmente al pubblico. I cittadini potranno visitare gli spazi, conoscere le
attivita svolte e ricevere informazioni sui servizi disponibili. L.’apertura si inserisce nel piti
ampio impegno dell’associazione per avvicinare la popolazione ai percorsi di assistenza e
prevenzione e rendere i servizi sempre piu vicini alle esigenze del territorio.

Alle 15.30 sara presentato il progetto “Nessuno escluso: assistenza, prevenzione e
accesso digitale alla sanita”, che ha ottenuto il primo posto nella graduatoria della
provincia di Alessandria nell’ambito del bando pubblico della Regione Piemonte rivolto al
sostegno delle attivita degli Enti del Terzo settore.

I1 progetto nasce dalla consapevolezza che 1’accesso alle cure e alle informazioni sanitarie
non e sempre semplice per tutti. Difficolta organizzative, scarsa conoscenza dei servizi
disponibili e ostacoli nell’utilizzo delle tecnologie digitali possono infatti limitare le
possibilita di orientarsi nel sistema sanitario. Da qui 1’ obiettivo di costruire percorsi di
accompagnamento concreti, capaci di rispondere ai bisogni delle persone e di favorire una
partecipazione piu consapevole alla tutela della propria salute.

Tra le azioni previste figura il potenziamento degli orari di apertura dello studio
infermieristico, per ampliare le possibilita di accesso al servizio da parte della
cittadinanza.

Il progetto riservera inoltre un’attenzione specifica alla prevenzione sanitaria, con
iniziative informative dedicate soprattutto alla prevenzione oncologica, realizzate in
collaborazione con I’ Asl di Alessandria. L’obiettivo € promuovere la conoscenza dei
programmi di screening e favorire 1’adesione a “Prevenzione Serena”, contribuendo a
diffondere una maggiore consapevolezza sull’importanza della diagnosi precoce.

Un altro asse fondamentale dell’iniziativa riguarda 1’accessibilita digitale. Il progetto
con incontri di formazione e accompagnamento all’utilizzo degli strumenti online in
ambito sanitario.

Gli operatori dell’associazione, insieme a una giovane volontaria impegnata nel Servizio
Civile, aiuteranno i cittadini a orientarsi tra i servizi digitali e a comprendere come
utilizzare strumenti quali il Fascicolo Sanitario Elettronico. Un supporto rivolto in
particolare a chi ha meno familiarita con le nuove tecnologie e rischia, proprio per questo,
di incontrare maggiori difficolta nell’accesso alle informazioni e alle opportunita offerte
dal sistema sanitario.

L’intento e fare in modo che la trasformazione digitale rappresenti un’opportunita concreta
per tutti, senza creare nuove forme di esclusione. In questa prospettiva,
I’accompagnamento e la formazione diventano strumenti essenziali per rafforzare
I’autonomia dei cittadini e rendere i servizi piu comprensibili, accessibili e inclusivi.

Alle 16 seguira I’incontro pubblico “La vita non va in pensione”, dedicato al valore
dell’invecchiamento attivo e alle opportunita di continuare a essere parte integrante della
societa anche dopo la conclusione della vita lavorativa.

Interverranno la dottoressa Luisa Massone, primario del reparto di Geriatria dell’Ospedale
di Alessandria; il dottor Luigi Sartore, medico psichiatra; il dottor Vittorio Villa,
presidente dell’Universita delle Tre Eta di Alessandria; e la dottoressa Maria Cristina
Massocco, direttrice del Centro Servizi Volontariato Alessandria e Asti.

Il confronto mettera a disposizione della cittadinanza competenze sanitarie, psicologiche,
culturali e sociali per approfondire le diverse dimensioni dell’invecchiamento e riflettere
sulle condizioni che consentono alle persone di mantenere relazioni, interessi e un ruolo
attivo nella comunita.

Andare in pensione non significa necessariamente interrompere il proprio percorso di
crescita, rinunciare a nuovi progetti o perdere il proprio ruolo sociale. L’esperienza
maturata nel corso degli anni, il tempo ritrovato e la possibilita di condividere conoscenze
e capacita possono diventare risorse preziose per 1’intera collettivita, anche attraverso il
volontariato e la partecipazione alla vita associativa.

Con I’'Open Day Anpas del 24 ottobre, la Croce Verde Alessandria rinnova il proprio
impegno a favore del territorio, affiancando ai servizi di assistenza e soccorso iniziative
di prevenzione, informazione e inclusione. Il progetto “Nessuno escluso” rappresenta, in
questo contesto, un’espressione concreta della volonta di avvicinare i servizi ai cittadini,

ridurre le difficolta di accesso e promuovere una maggiore consapevolezza sui temi della
salute.

La giornata sara anche un’occasione per incontrare i volontari, conoscere le attivita
dell’associazione e scoprire come ciascuno possa contribuire, con le proprie capacita e il
proprio tempo, al benessere collettivo.

L’ Anpas (Associazione Nazionale Pubbliche Assistenze) Comitato Regionale Piemonte
Odv rappresenta 81 associazioni di volontariato con 17 sezioni distaccate, 11.066 volontari
(di cui 4.542 donne), 5.069 soci, 796 dipendenti, di cui 94 amministrativi che, con 469
autoambulanze, 274 automezzi per il trasporto disabili, 248 automezzi per il trasporto
persone e di protezione civile e 2 imbarcazioni, svolgono annualmente 602.324 servizi, di
cui 207.271 in emergenza-urgenza 118, con una percorrenza complessiva di 20.564.920
chilometri, di cui 4.865.399 chilometri riferiti all’emergenza-urgenza 118.



