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Ogni battito conta: un massaggio
cardiaco a ritmo di musica per imparare
a salvare una vita

Oggi in piazza Vittorio Emanuele a Ceva arriva l'open day della Croce Bianca: flash mob, prove conil
defibrillatore e lezioni pratiche di primo soccorso
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E se bastassero pochi gesti per fare la differenza tra la vita e la morte? E questoil messaggio
dell'open day Anpas “Ogni battito conta”, organizzato oggi dalla Croce Bianca di Ceva in piazza
Vittorio Emanuele. Un'occasione per avvicinarsi al mondo del volontariato e imparare alcune

manovre salvavita che, in caso di emergenza, possono rivelarsi decisive.

La giornata prendera il via alle 9.30, quando i volontari saranno a disposizione per presentare le

attivita dell’associazione e rispondere alle domande dei cittadini.

Alle 10.30 spazio al momento piu coinvolgente: un flash mob con il massaggio cardiaco a ritmo di
musica, per dimostrare che anche imparare le manovre di rianimazione puo essere un'esperienza

dinamica e alla portata di tutti.

Nel corso dell'open day saranno inoltre organizzate dimostrazioni di BLSD su manichino, per
scoprire come utilizzare correttamente un defibrillatore, insieme a spiegazioni pratiche sulle

principali nozioni di primo soccorso che tutti dovrebbero conoscere.
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Non manchera la possibilita di sottoporsi a una rilevazione gratuita dei parametri.
L'obiettivo e semplice, ma fondamentale: diffondere la cultura della prevenzione, rendere i cittadini
piU consapevoli e insegnare come intervenire nei primi momenti di un'emergenza.

Lo slogan scelto per l'iniziativa racchiude tutto il senso della giornata: “Perché ogni battito conta... e

anche il tuo puo fare la differenza”.



