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Il programma tra corsi BLS, simulazioni con i Vigili del Fuoco, la divertente Ambulanzopoli e la pizzata

Con la Pal si parlera di prevenzione, primo soccorso
e tante attivita per famiglie durante ' Open Day

LIVORNO FERRARIS (gei)
Una giornata all'insegna
della prevenzione, della for-
mazione e del divertimento
per grandi e pic-
cini: sabato 24
ottobre la Pubbli-
ca Assistenza Li-
vornese promuo-
ve 1'Open Day
Anpas, un evento
ricco di appun-
tamenti ospitato
in Piazza Galileo
dalle 9 alle 17.

1l programma prendera il
via alle 9 con il corso BLS
dedicato alle tecniche di
rianimazione cardio-pol-
monare. A seguire, alle

10.30, si terra il flash-mob
«Ritmo di vita», una di-
mostrazione pratica con
manovre di respirazione,
uso del defibril-
latore (DAE) e
massaggio car-
diaco eseguito
sui palloncini a
cuore sulle note
del celebre brano
«Stayin' Alive».
Alle 10.45 la
mattinata entrera
nel vivo con una simula-
zione di intervento condot-
ta in stretta collaborazione
con i Vigili del Fuoco, men-
tre alle 12.30 sara allestito il
momento conviviale « Pran-

za con noi» a base di piz-
za.

Nel pomeriggio, dalle 15
alle 16, spazio alla forma-
zione sanitaria con il corso
dedicato alla «Disostruzio-
ne delle vie aeree nell'a-
dulto e nel bambino e pri-
mo soccorso per gli inci-
denti domestici». Per 1'in-
tera durata della manife-
stazione, dalle 9 alle 17, i
pitt piccoli potranno par-
tecipare alle attivita di «<Am-
bulanzopoli», portare i pro-
pri giochi all'«!Ambulanza
dei peluche» e visitare il
Museo PAL con l'esposizio-
ne e l'esplorazione dei mez-
zi di soccorso.

Tempa difesta Sikavora per una nuova piazza
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