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Bambini a rischio soffocamento, a Torino una
giornata per imparare le manovre salvavita

Domenica 11 ottobre piazza Castello ospita "Una Manovra per la Vita" dalle 10 alle 17 dimostrazioni pratiche e consigli
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Imparare a intervenire tempestivamente puo fare la differenza tra la vita e la morte.
Domenica 11 ottobre 2026, piazza Castello a Torino ospitera “Una Manovra per
la Vita”, l'iniziativa dedicata alla prevenzione del soffocamento nei bambini causato
dall'inalazione di corpi estranei.

L’appuntamento € in programma dalle 10 alle 17 e permettera ai cittadini di conoscere le

manovre di disostruzione delle vie aeree atiraverso spiegazioni e prove pratiche. In Italia,
secondo 1 dati riportati dagli organizzatori, questo fenomeno provoca ogni anno la morte

di circa 30 bambini.

Dimostrazioni pratiche con manichini pediatrici
Negli stand allestiti in piazza Castello dagli operatori dell’'ospedale Infantile Regina
Margherita e della Croce Verde Torino, 1 partecipanti potranno ricevere indicazioni su
come intervenire in caso di ostruzione delle vie aeree provocata da un corpo estraneo.

Le dimostrazioni saranno accompagnate da esercitazioni con manichini pediatrici, per
mostrare concretamente le procedure da conoscere in situazioni di emergenza.

L’iniziativa € promossa dalla Simeup, la Societa Italiana di Medicina di Emergenza e
Urgenza Pediatrica, in collaborazione con la Pediatria d' Urgenza dell'ospedale Regina
Margherita e la Croce Verde Torino.

«Intervenire subito puo salvare una vita»
L'importanza di conoscere queste manovre e legata soprattutto alla rapidita con cul
occorre agire in caso di ostruzione completa delle vie aeree.

«I tempi d’azione sono davvero limitati e se si agisce immediatamente, le possibilita di
salvare i1l bambino crescono in modo notevole», spiegano la professoressa Franca Fagioli,
direttrice del Dipartimento Patologia e Cura del Bambino dell’'ospedale Regina
Margherita, e la dottoressa Claudia Bondone, diretirice della Pediatria d'Urgenza dello
stesso ospedale.

Per questo, sottolineano il dottor Antonio Urbino, direttore sanitario della Croce Verde
Torino, e la dottoressa Barbara de Vito, vicepresidente di Simeup Piemonte, € importante
che le manovre di disostruzione siano conosciute dal maggior numero possibile di
persone.

L’iniziativa in oltre 80 piazze italiane
Quella del 2026 sara la sedicesima edizione di “Una Manovra per la Vita”, iniziativa che
ha ricevuto la Medaglia del Presidente della Repubblica.

Oltre a Torino, domenica 11 ottobre la giornata coinvolgera piu di 80 piazze italiane, con
I'obiettivo di diffondere le conoscenze necessarie per affrontare le emergenze legate al
soffocamento nei bambini.



