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Attualita

Ivrea Soccorso chiama 1 giovani: «Impariamo a
salvare una vita». E per 24 c'e il patentino DAE

Sabato 24 ottobre i Giardini Freguglia ospitano [Open Day ANPAS. || presidente Massimiliano De Stefano punta sulla
formazione dei ragazzi. | Comune e partner delliniziativa e la vicesindaca Patrizia Dal Santo lavora per coinvolgere
le scuole
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Se una persona si accascia davanti ai tuoi occhi, sai cosa fare? Sai praticare un
massaggio cardiaco? Sai usare un defibrillatore? Oppure resti li, con il telefono in
mano, aspettando che arrivi qualcuno capace di intervenire?

Sono domande che possono fare la differenza tra la vita e la morte. Perché
quando qualcuno sta male, il primo a intervenire non e necessariamente un
medico, un infermiere o un volontario. Puo essere uno studente, un ragazzo che
esce dalla palestra, qualcuno che si trova li per caso. Purché sappia cosa fare. Ed &
proprio dai giovani che Ivrea Soccorso vuole cominciare. Perché certe cose e
meglio impararle prima di trovarsi in una situazione in cui diventano indispensabili.

Come lo fara? Con «Mille giovani, un solo ritmo per la vita». E [a sfida lanciata da
ANPAS Piemonte con il progetto regionale «Ritmo di Vita NEXT»: formare e
abilitare gratuitamente mille ragazzi tra i 18 e i 24 anni alle manovre di
rianimazione cardiopolmonare e allutilizzo del defibrillatore semiautomatico
esterno (DAE). Mille giovani in tutto il Piemonte, ai quali insegnare quei gesti che
possono tenere in vita una persona fino allarrivo dellambulanza. E Ivrea Soccorso
ha deciso di fare la propria parte.

Lappuntamento & per sabato 24 ottobre, dalle 9 alle 18, ai Giardini Freguglia di
Ivrea, dove andra in scena «Ritmo di Vita - Open Day ANPAS», una giornata aperta
alla cittadinanza, con un'attenzione particolare ai giovani. Qui l'obiettivo & concreto:
formare e certificare gratuitamente 24 ragazzi tra i 18 e i 24 anni, che entreranno
cosi a far parte dei mille giovani coinvolti nel progetto regionale.

«E una bella iniziativa dove formeremo con certificazione 24 giovanil», commmenta
con entusiasmo Massimiliano De Stefano, presidente di lvrea Soccorso.

Ventiquattro ragazzi che potranno acquisire competenze preziose, imparando a
riconoscere un‘emergenzq, a praticare le manovre di rianimazione e a intervenire
correttamente in attesa dell'arrivo dei soccorsi. Non una semplice lezione da
ascoltare seduti dietro un banco, ma una preparazione che un giorno potrebbe
rivelarsi decisiva.

Al fianco di lvrea Soccorso c'é anche il Comune di lvreq, partner delliniziativa. Un
ruolo importante lo sta svolgendo la vicesindaca Patrizia Dal Santo, impegnata a
coinvolgere le scuole del territorio e a far conoscere lappuntamento al maggior
numero possibile di studenti. Un modo per avvicinare i ragazzi al mondo del
soccorso e alla responsabilita verso gli altri.
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@ RITMO DI VITA — OPEN DAY ANPAS @

Vuoi scoprire da vicino il mondo del primo soccorso e del volontariato?

Ti aspettiamo sabato 24 ottobre, dalle 9:00 alle 18:00, ai Giardini Freguglia per una
giornata speciale dedicata alla salute, alla prevenzione e alla comunita! @

Cosa troverai durante la giornata:

m Sali a bordo e visita da vicino la nostra ambulanza!

¥ Esplora le diverse postazioni tematiche.

¥ Impara i gesti che salvano la vita: basi di RCP e uso del DAE.

" Scopri come entrare a far parte della nostra squadra di volontari.

¥ Da non perdere alle 10:30: Flash Mob sulla Rianimazione Cardiopolmonare!

Presentazione di Ritmo di Vita Next: il nuovo progetto pensato per i giovani, per

diffondere la cultura del primo soccorso e rendere ognuno di noi un protagonista
nella tutela della vita.

Un‘occasione unica per imparare, divertirsi e mettersi in gioco.
Vi aspettiamo numerosi!

in collaborazione con Anpas Piemonte e la Citta di lvrea
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Alle 10.30 e previsto un flash mob dedicato alla rianimazione cardiopolmonare,
uno dei momenti centrali dellOpen Day. Dalle 11 alle 15 spazio ai corsi BLSD, dedicati
alle manovre di rianimazione e allutilizzo del defibrillatore.

Ci saranno poi postazioni tematiche, dimostrazioni pratiche e la possibilita di salire
a bordo di un‘ambulanza, scoprire come € attrezzata e conoscere il lavoro
quotidiano dei soccorritori. Un'occasione per vedere da vicino quello che
normalmente si incontra soltanto nei momenti di emergenza, quando una sirena
arriva sotto casa e qualcuno aspetta con ansia che scendano i volontari.

E proprio ai volontari sara dedicata una parte importante dellOpen Day. Ivrea
Soccorso aprira le porte del proprio mondo, spiegando ai ragazzi come si entra a
far parte dellassociazione, quali percorsi di formazione bisogna affrontare e cosa
significa mettere a disposizione il proprio tempo per aiutare gli altri. Perché dietro
ogni ambulanza che corre per le strade ci sono persone che hanno scelto di
esserci. Anche di notte, anche nei giorni di festa, anche quando sarebbe molto piu
comodo restare a casa.
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wa leri presenti a [VREA+!

E stato bellissimo incrociare i vostri squardi e sentire il vostro supporto. Orgogliosi
di fare la nostra parte per lvrea! «

{@ivreasoccorso
#lvreaSoccorso #lvreaPil #lvrea #Volontariato
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L'iniziativa € organizzata da Ivrea Soccorso in collaborazione con ANPAS Piemonte
e la Citta di lvrea. La partecipazione allOpen Day € aperta a tutti: studenti, famiglie,
insegnanti e cittadini che vogliono conoscere il mondo del volontariato o
semplicemente imparare qualcosa di utile.

Per partecipare al corso gratuito di formazione certificata e ottenere il patentino
DAE € necessario registrarsi attraverso il QR code presente sulla locandina
ufficiale. | posti disponibili sono 24 e sono riservati ai giovani tra i 18 e i 24 anni.

Perché un arresto cardiaco puo verificarsi a scuola, durante una partita, per strada,
in palestra o a casa. E quando succede non conta quanti anni hai. Conta sapere
cosa fare, e farlo subito.
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