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Pinerolo Al via “Citta del Cuore protetto”

Il progetto che punta alla cardioprotezione con piu defibrillatori e cittadini informati e formati

I Una citta sempre piu si-
cura, con defibrillatori ac-
cessibili, cittadini capaci di
intervenire nelle emergenze
e una rete di luoghi cardio-
protetti che possa estendersi
dai condomini all’intero ter-
ritorio. E'obiettivo di “Pine-
rolo, Citta del Cuore protet-
to”, il progetto presentato
dal Consorzio CPE insieme
ai soci CFIQ e Prosystem
Miomedico e alla Croce Ver-
de di Pinerolo.

Un programma pluriennale
che sta prendendo forma at-
traverso cinque linee di in-
tervento, dalla formazione
sanitaria alla sensibilizzazio-
ne, fino alla creazione di una
rete di condomini dotati di
defibrillatori. Il primo ap-
puntamento concreto & gia
fissato: il 24 ottobre, con una
giornata dedicataalla cultura
del primo soccorso e alla for-
mazione gratuita dei giovani
sull'uso del defibrillatore.
L’iniziativa si inserisce nella
Giornata nazionale delle
Pubbliche Assistenze. La
Croce Verde di Pinerolo or-
ganizzera al mattino il flash
mob “Ritmo di Vita”, coordi-
nato a livello regionale. Nel
pomeriggio a Pinerolo pren-
derail via “Ritmo di Vita NE-
XT”, primo incontro di un
percorso di formazione gra-
tuita sull’'uso del defibrilla-
tore rivolto ai giovani trai 18
ei?24 anni.

E il primo passo di un pro-
getto che punta a trasforma-
re la prevenzione in una re-
sponsabilita condivisa, con
I’ambizione di rendere Pine-
rolo sempre piu pronta ad
affrontare un arresto cardia-
co e, nel tempo, allargare la
rete di protezione ai Comuni
del territorio.

DAI GIOVANI Al
CONDOMINI: CINQUE
AZIONI PER SALVARE VITE

11 piano si articola in cinque
direttrici. La prima prevede la
realizzazione di brochure, vi-
deo tutorial e infografiche per

informare i cittadini sulle ini-
ziative e rendere riconoscibili
iluoghi cardioprotetti.

La seconda punta sulla for-
mazione: oltre ai corsi gra-
tuiti per i diciottenni, sono
previsti percorsi certificati di
cardioprotezione per citta-
dini, associazioni sportive e
personale scolastico, con un
contributo di 50 euro, e atti-
vitanelle scuole perinsegna-
re le manovre di disostruzio-
ne e la corretta chiamata dei
SOCCOorsi.

11 terzo asse riguarda l'edu-
cazione sanitaria, attraverso
incontri pubblici con medici
e infermieri, in collaborazio-
ne con l'Asl e i medici di me-
dicina generale. L' obiettivo &
aiutare le persone a gestire i
disturbi minori e a orientarsi
tra medico di famiglia, conti-
nuita assistenziale e numero
di emergenza 112, contri-
buendo a ridurre gli accessi
impropri al Pronto soccorso.
E inoltre previsto 'acquisto
di un infotruck, un mezzo
mobile che fungera da punto
informativo itinerante, por-
tando materiali e iniziative
nei luoghi pubblici.

La sfida pitiinnovativa & pe-
ro quella dei “Condomini
Cardio-Protetti”: installare
defibrillatori negli edificire-
sidenziali, individuando
con gli amministratori le so-
luzioni piu accessibili, for-
mando alcuni residenti al
primo intervento e predi-
sponendo un sistema cen-
tralizzato di assistenza e
manutenzione dei dispositi-
vi. L’intento & creare una re-
te di condomini in cui sia
possibile intervenire tempe-
stivamente in attesa del-
I’ambulanza.

UNA RETE DI COMPETENZE
AL SERVIZIO R
DELLA COMUNITA
Il progetto nasce dal Consor-
zio CPE, che mette a disposi-
zione la rete costruita negli
anni attraverso imprese, enti
e associazioni, con 1'obietti-
vo di trasformare la collabo-
razione territoriale in servizi
concreti per la collettivita.
CFIQ, con Giampiero Mo-
netti, contribuisce sul fronte
della formazione, dell’in-
clusione sociale e del coin-
volgimento dei giovani. Pro-
system Miomedico, attra-
verso il dottor Gino Barral,
mette a disposizione com-
petenze sanitarie e formati-
ve, con particolare attenzio-
ne alla prevenzione e alla
gestione delle emergenze.
La Croce Verde di Pinerolo,
rappresentata dal vicepresi-
dente Andrea Bonizzoli,
porta l'esperienza maturata
nei servizi di emergenza
118, nei trasporti sanitari e
nei corsidi primo soccorso e
rianimazione.
«Come CPE intendiamo
metterci davvero il cuore in
questa iniziativa», ha di-
chiarato il presidente Fran-
cesco Carcioffo, sottoli-
neandoil valore della colla-
borazione tra i partner.
«Questo é il perfetto esempio
di come intendere la parte-
cipazione al CPE: mettere a
disposizionele proprie espe-
rienze per progetti comuni,
fare squadra e dedicare al
territorio un servizio impor-
tante».
La direzione é tracciata: for-
mare pit persone, rendere i
defibrillatori sempre piu
presenti e accessibili e co-
struire una rete capace di in-
tervenire nei momenti deci-
sivi. Perché, in caso di arre-
sto cardiaco, la tempestivita
puo fare la differenza tra la
vita e la morte.

SOFIA D'AGOSTINO
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Un momento della conferenza di presentazione del progetto.
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