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Mille giovani formati all'uso del defibrillatore
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La quarta edizione dell'Open Day Anpas sabato 24 ottobre coinvolgera anche Croce Verde Collegno e Croce

Bianca di Rivalta e Orbassano

07 Ottobre 2026 - 16:20

Aprire le porte delle Pubbliche assistenze, far conoscere il lavoro
quotidiano dei volontari e soprattutto insegnare a tutti che, di fronte a
un'emergenza, sapere cosa fare puo fare la differenza. E questo
l'obiettivo della quarta edizione dell'Open Day Anpas in programma
sabato 24 ottobre. Un appuntamento che coinvolgera numerose
associazioni Anpas del Piemonte e che quest’anno avra un filo
conduttore particolarmente significativo: “1000 giovani, un solo Ritmo

per la vita”. [l progetto regionale punta, infatti, a trasformare la giornata
in un grande momento di sensibilizzazione sul primo soccorso e,

contemporaneamente, ad avvicinare le nuove generazioni al
volontariato.

Liniziativa partira con il flash mob regionale “Ritmo di Vita”, in
programma alle 10.30 nelle piazze dei Comuni coinvolti. Volontari e
cittadini saranno invitati a eseguire il massaggio cardiaco su palloncini a
forma di cuore seguendo il ritmo di “Stayin’ Alive” dei Bee Gees,
accompagnati da dimostrazioni pratiche di rianimazione
cardiopolmonare e utilizzo del defibrillatore. Un gesto simbolico, ma
anche un modo immediato per ricordare che imparare le manovre di
primo soccorso sighifica essere pronti ad aiutare una persona nel
momento pit importante. Sono numerose le Pubbliche assistenze che
hanno aderito all'iniziativa. Tra queste Croce Verde Collegno, Croce
Bianca Orbassano e Croce Bianca Rivalta.

Croce Bianca Orbassano organizza I'Open Day all'Oratorio con ingresso
da via Cesare Battisti. Alle 10.30 il flash mob regionale “Ritmo di Vita”,
con dimostrazioni di rianimazione cardiopolmonare, massaggio
cardiaco e primo soccorso, insieme alla possibilita di conoscere mezzi e
attivita. In mattinata il corso gratuito di disostruzione pediatrica, Dalle
10 alle 13, spazio alla Fiera della Cura, con stand, laboratori e attivita
per bambini, ragazzi e famiglie. Pranzo condiviso in stile picnic. Nel
pomeriggio, spazio al secondo memorial Pier Paolo Salut, una
camminata dedicata alla memoria e ai valori della solidarieta: alle 14
apertura stand e consegna pacchi gara, alle 15 partenza dall’'oratorio
verso la sede della Croce Bianca, con giochi e merenda per tutti



