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MAZZE

alvare una vita a ritmo di musica
L’iniziativa nelle piazze Anpas

La scommessa

per un’iniziativa
capace di coinvolgere
tutti quanti

dei volontari

del Soccorso Sud

LYDIA MASSIA

Q MAZZE

“Sport, prevenzione e so-
lidarieta: insieme per la
vita”, e il titolo dell’evento
organizzato dai Volontari
del soccorso Canavese
sud di Caluso nell’ambito
dell’Open Day Anpas.
L’appuntamento ¢ per il
prossimo sabato 24 otto-
bre nell’area sportiva di
corso Torino. Ma per par-
tecipare occorre iscriver-
si, rivolgendosi alla sede
dei Volontari, che si trova
nella casa di Comunita in
via Roma a Caluso, e for-
mare delle squadre per
prendere parte ad un tor-
neo di calcetto e di bocce
quadrate. Ad aprire la
giornata (alle 10,30) sara
il flash mob “Ritmo di Vi-
ta”, un’iniziativa che coin-

L'iniziativa ritmo di vita sara nelle piazze Anpas

volgera contemporanea-
mente tutte le piazze An-
pas del Piemonte. Un mo-
mento semplice, simboli-
co e di grande impatto: al
ritmo della musica, i par-
tecipanti eseguiranno un
massaggio cardiaco su un
palloncino a forma di cuo-
re, trasformando un gesto
salvavita in un messaggio
collettivo di partecipazio-
ne e consapevolezza.
«“Ritmo di Vita” vuole ri-
cordarci che conoscere le
manovre salvavita signi-
fica essere pilt preparati
ad aiutare chi ci sta ac-
canto e che la prevenzio-
ne puo diventare un lin-
guaggio capace di coin-
volgere tutti, con sempli-
cita ed energia», spiega
Valeria Zeri, la presidente
dei volontari Calusiesi,
associati all’Anpass da ol-
tre 40anni.

Al flash- mob seguiran-
noidue tornei intervallati
dai dj set di Alexio e Nik
Massia. Anche la pro loco
di Caluso partecipa alle-
stendo uno stand gastro-
nomico e giochi per i
bambini con T'orso infer-

miere.

«Questa giornata rap-
presenta perfettamente
cio in cui crediamo: -ag-
giunge Zeri - stare insie-
me, fare squadra, diver-
tirci e allo stesso tempo
diffondere una cultura
del soccorso e della so-
lidarieta. Invitiamo tutti a
partecipare: atleti, fami-
glie, volontari, associa-
zioni, amici e cittadini.
Venite a vivere con noi
una giornata speciale,
perché il ritmo della mu-
sica puo diventare il ritmo
della vita e lo sport puod
trasformarsi in un’occa-
sione per imparare a
prendersi cura degli al-
tri».

L’Open Day sara inoltre
il lancio ufficiale di “Rit-
mo di Vita Next”, un pro-
getto formativo che punta
a formare e abilitare gra-
tuitamente 1.000 giovani
tra i 18 e i 24 anni nelle
manovre di rianimazione
cardiopolmonare e nell’'u-
tilizzo del defibrillatore.
L’obiettivo & formare cit-
tadini pitt consapevoli e
avvicinare nuove genera-
zioni al volontariato.
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