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LANZO [aFiera é stata un grande spazio per la salute

Giornata di Prevenzione
400 tra controlli e esami

LANZO TORINESE (gtz) A una
settimana dalla Fiera d’Autun-
no é tempo di bilanci anche
per la Giornata della Preven-
zione che domenica 20 set-
tembre ha trasformato Lanzo
Incontra in un grande spazio
dedicato alla salute. E i numeri
raccontano una partecipazio-
ne importante: quasi 400 tra
controlli, esami e lezioni di
primo soccorso, ai quali si ag-
giungono decine di passaggi
agli spazi dedicati alla nutri-
zione e all’assistenza sul ter-
ritorio. L'iniziativa, organizza-
ta in collaborazione con I'Asl
To4 e con il supporto della
Croce Rossa Valli di Lanzo e
della Croce Verde di Cirie, ha
offerto per l'intera giornata
esami e consulenze con ac-
cesso libero e gratuito. Il dato
pilt consistente riguarda la
prevenzione cardiovascolare:
I'équipe della Cardiologia di
Cirie, diretta da Gaetano Se-
natore, ha effettuato circa 200
elettrocardiogrammi. A questi
sisono aggiunti una settantina
di prelievi eseguiti dal Labo-
ratorio Analisi di Cirie-Lanzo,
diretto da Antonio Alfano, cir-
ca 30 ecodopler carotidei con
Francesca Gisolo e una ven-
tina di visite dedicate alla pre-
venzione urologica con Da-

niele Griffa. Ma la giornata
non & stata soltanto un’oc-
casione per sottoporsi a con-
trolli. Una quarantina di per-
sone ha partecipato alle le-
zioni gratuite di rianimazione
cardiopolmonare e utilizzo del
defibrillatore curate dall’ Asso-
ciazione Italiana Cuore e Ria-
nimazione “Lorenzo Greco”
Onlus: gesti che in una si-
tuazione di emergenza pos-
sono fare la differenza. Decine
anche i passaggi agli spazi del
servizio di Dietetica e Nutri-
zione clinica, con I'équipe di
Graziella Golisano, per par-
lare di educazione alimentare
e corretti stili di vita, e degli
infermieri di famiglia e co-
munita, impegnati nella pro-
mozione della salute sul ter-
ritorio con Clara Occhiena,
responsabile Dispa dell’Asl
Tod4. per tutta la giornata, me-
dici, infermieri e operatori si
sono alternati nelle postazioni
allestite nel salone, mentre
fuori proseguiva la Fiera. Un
modo per portare la preven-
zione fuori dagli ambulatori e
in mezzo alle persone, offren-
do anche a chi tende a ri-
mandare un controllo 'occa-
sione per dedicare un po’ di

tempo alla propria salute. A
commentare il bilancio della
giornata € il sindaco Fabrizio
Vottero che sottolinea il lavoro
svolto insieme all’azienda sa-
nitaria e alle realta che hanno
collaborato all'iniziativa. «Un
sincero ringraziamento alla
Direzione dell’Asl To4 per la
disponibilita e la collaborazio-
ne nel condividere la proposta
dell’ Amministrazione comu-
nale di organizzare questa
giornata di prevenzione, aper-
ta e libera a tutti. Grazie al
personale sanitario della no-
stra Asl che ha messo a di-
sposizione tempo, lavoro e
professionalita in una giornata
festiva, arrivando anche da Di-
stretti diversi da quello di Ci-
rie. Grazie alla Croce Verde e
alla Croce Rossa per il sup-
porto logistico e all’Associa-
zione Italiana Cuore e Riani-
mazione “Lorenzo Greco”
Onlus per le lezioni gratuite
sull'uso del defibrillatore. Lo
sforzo é stato massimo da par-
te di tutti per cercare di sod-
disfare tutte le richieste, com-
patibilmente naturalmente
con le tempistiche, i materiali
a disposizione e il contesto
generale in cui si e svolta la
giornata” mettendo a dispo-
sizione i materiali e le appa-
recchiature».
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