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CASSINE Domenica 20 settembre; appuntamento inserito nella Settimana Europea della Mobilita

Camminata Francescana fra storia e sostemblllta

Cassine. Ci sono luoghi
che si possono attraversare
in pochi minuti e altri che
meritano di essere scoperti
con calma, lasciando che
siano il paesaggio, la storia
e la natura a dettare il ritmo.
E proprio questo lo spirito
della Camminata francesca-
na, in programma domenica
20 settembre a Cassine,
una giornata nata per invita-
re a riscoprire il piacere del
cammino lento e, insieme, il
valore della sostenibilita,
della cultura e della condivi-
sione.

L'appuntamento si inseri-
sce nella Settimana Europea
della Mobilita, in programma
dal 16 al 22 settembre, e pro-
pone circa sette chilometri
sulle colline e nelle aree ver-
di intorno a Cassine. Un iti-
nerario guidato, pensato non
come una semplice passeg-
giata, ma come un modo di-
verso di vivere il territorio,
lontano dal traffico e dalla
frenesia quotidiana. Ad ac-
compagnare i partecipanti
sara il Gruppo Maurizio Mon-
davio, con una sosta inter-
media alla Cantina Sociale.

La giornata prendera il via
alle ore 8 in piazza Italia, do-
ve fino alle 8,30 sara possi-
bile effettuare I'accredito. La
partenza & fissata alle 9,
mentre l'arrivo & previsto in-
torno alle 11,30. Poi ci sara
spazio anche per la convivia-
lita, con il pranzo curato dal-
la Pro Loco Cassine alle
12,30 presso la ex Bocciofi-
la.

[l pomeriggio permettera
invece di cambiare prospetti-
va, passando dalla natura al-
la storia. Alle 15 & infatti pre-
vista la visita guidata alla
chiesa di San Francesco, ri-
salente al Xlll secolo, e al
suggestivo complesso mo-
nastico, con la possibilita di
ammirare anche il Museo
d’Arte Sacra. Un patrimonio
storico e artistico che costi-
tuisce una delle testimonian-
ze piu significative della sto-
ria di Cassine e del territorio.

«La Camminata france-
scana nasce dall’incontro tra
mobilita sostenibile, benes-
sere, ambiente e cultura -
sottolinea lvana Stefani, pre-

sidente  dell’Associazione
Orizzonti Verdi ETS, eviden-
ziando l'obiettivo di proporre
un modo diverso di vivere il
territorio, - a passo lento,
lontano dal traffico e dai rit-
mi frenetici».

Particolare attenzione sara
riservata alla sostenibilita.
Liniziativa sara infatti Plastic
Free: ai partecipanti viene
chiesto di portare la propria
borraccia, che potra essere
riempita gratuitamente in
piazza lialia e lungo il per-
corso. Un gesto semplice e
concreto per limitare I'utilizzo
della plastica. Soddisfazione
¢ stata espressa dal sindaco
Gianfranco Lorenzo Baldi,
che ha ringraziato Orizzonti
Verdi, il Gruppo di Cammino
di Maurizio Mondavio e la
Pro Loco per la collaborazio-
ne, sottolineando come la
manifestazione rappresenti
un’occasione per unire patri-
monio culturale e naturalisti-
co, sport e socialita, memo-
ria e riscoperta delle radici
del territorio.

[l Gruppo Maurizio Monda-
vio, nato nel 2019 per inizia-
tiva del dottor Maurizio Mon-
davio con l'obiettivo di con-
trastare la sedentarieta e fa-
vorire la socialita, conta oggi
430 iscritti, suddivisi nelle se-
zioni di Acqui Terme, Mom-
baruzzo/Cassine, Mioglia e
zone limitrofe e, da un anno,
Costigliole d’'Asti con il grup-
po Heller Liliane. Liniziativa
€ promossa da Orizzonti Ver-
di ETS, UPO-Universita del
Piemonte Orientale e Fonda-
zione Cassa di Risparmio di
Alessandria, con il patrocinio
del Comune di Cassine e del
CUS Piemonte Orientale.

Alla realizzazione collabo-
rano anche Spazzorunners,
Croce Rossa ltaliana-Comi-
tato di Cassine, Croce Verde
Alessandria, Pro Loco Cassi-
ne e CSI, conil supporto del-
le Forze dell'Ordine per la si-
curezza lungo il percorso.

La partecipazione & aperta
a tutti.

Servono soltanto abbiglia-
mento comodo, scarpe da
ginnastica o da trekking e,
naturalmente, la propria bor-
raccia. Per aderire, si pud
contattare il 353 4954547.
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