09/09/2026

Eco del Chisone

Pagina 32

"Cuore protetto” La citta
Sl prepara a salvare vite

L'ambizioso progetto mette insieme diverse realta cittadine

B Una citta che sa cosa fare
nei primi minuti di un arresto
cardiocircolatorio puo fare la
differenza tra lavita e lamorte.
E I'obiettivo di "Pinerolo citta
del cuore protetto”, un proget-
to ambizioso che punta a tra-
sformare la citta di Pinerolo e
progressivamente tutto il suo
territorio in una vera rete di si-
curezza cardiologica. Un'ini-
ziativa che, per ampiezza e ar-
ticolazione, potrebbe rappre-
sentare un unicum in Italia:
dalla formazione dei ragazzini
nelle scuole alla sensibilizza-
zione degli adulti, fino all’o-
biettivo finale di rendere car-
dioprotetti con defibrillatori
anche i condomini cittadini.

1l progetto sara presentato ve-
nerdi 11 settembre, nella sala
conferenze de Il Germoglio, in
via Silvio Pellico 42. A costruir-
lo sono diverse realta del terri-
torio: il Consorzio Pinerolo
Energia (CPE), il Consorzio
Formazione Innovazione Qua-
lita (CFIQ), che avra un ruolo
centralenellaformazionesulle
emergenze e nell’educazione
sanitaria di base; Prosystem
Mio Medico, centro di eccel-
lenzaradicato a Pineroloespe-
cializzato in medicina e sicu-
rezza del lavoro, formazione e
prestazioni sanitarie; e la Cro-
ce Verde, da sempre presente
sul territorio nel soccorso e
nell'emergenza.

Un progettoatappe,dunque.E
il traguardo & particolarmente
concreto: arrivare all'installa-
zione di defibrillatori nei con-
domini cittadini, dopo aver

formato gli stessi condomini al
loro utilizzo.

L'idea nasce da lontano, alme-
no un anno ¢ mezzo fa. CFIQ e
Prosystem avevano avviato
una serie di incontri gratuiti ri-
volti alla cittadinanza, attra-
verso vere e proprie "pillole” di
primo soccorso. La risposta ¢
stata immediata.

«Abbiamo visto un'alta parte-
cipazione gia dal primo ap-
puntamento - racconta Gian-
piero Monetti, direttore del
CFIQ - e da qui & nata 'idea di
rendere piu sicura la citta e
ogni condominio cardiopro-
tetto. Abbiamo naturalmente
coinvolto la Croce Verde, ne
abbiamo parlato con l'inge-
gner Carcioffo di Acea e allar-
gatola proposta al CPE di Pine-
rolo, che I'ha raccolta con en-
tusiasmon.

Tante competenze unite, ¢ cosi
che sivince. .
Il percorso & gia delineato. «E
articolato in pili tappe - spiega
Andrea Bonizzoli, vicepresi-
dente della Croce Verde - e noi
avremo una prima giornata
dedicata alla cittadinanza il 24
ottobre. Al mattino saremo in
piazza Facta per sensibilizzare
le persone e offrire dimostra-
zioni di defibrillazione preco-
ce. Nel pomeriggio, invece,
nella nostra sede partira il cor-
so rivolto ai giovanidai 18 ai24
anni».
Eil primo passo di un progetto
che punta a costruire una citta
in cuiil soccorso non sia affida-
to soltanto alla rapidita del-
I'ambulanza, ma ancheallaca-
pacita di chi si trova accanto a
una persona in difficolta.
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