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Prevenzione e primo soccorso: la
grande giornata di formazione a
Sestriere con Lions Club e Croce
Verde

Foto Comune Sestriere

SESTRIERE - Ogaqi il Lions Club Sestriere Via Lattea, insieme alla Croce
Verde Torino e alla Croce Verde Villastellone, promuove una giornata

speciale dedicata alla salute e al primo soccorso. Dalle 9.00 alle 15.00, con
orario continuato, cittadini e visitatori possono imparare le manovre

fondamentali per salvare una vita: dalla corretta chiamata al 112 fino alle
tecniche di rianimazione cardio-polmonare con defibrillatore (BLSD),
passando per la manovra di Heimlich e la posizione |laterale di sicurezza. Per
approfondire il funzionamento della rete di emergenza territoriale e possibile
consultare il portale ufficiale del Corpo Nazionale Soccorso Alpino e

Speleologico.

L'esperienza di Roberto Fassina al servizio della
comunita

A guidare la sessione formativa € Roberto Fassina, Responsabile Formazione
Esterna della Croce Verde Torino e Istruttore tecnico e sanitario della Scuola

Soccorso Piste ANPAS. Con cinquant’anni di esperienza come Volontario
Soccorritore 118, Fassina fornisce nozioni teoriche e pratiche indispensabil
per gestire con tempestivita ed efficacia le situazioni di urgenza sanitaria.
Per conoscere meglio il lavoro dei volontari sul territorio, vi invitiamo a

visitare il sito dell’/ANPAS Nazionale.

Dalla teoria al campo: lo sport sostiene la rete dei defibrillatori

Nel pomeriggio, dalle 15.00, |'evento si spostera al Circolo Golf Sestrieres
per la gara benefica OcchiMenteCuore "Gigio Cuore Sicuro”. L'iniziativa

sostiene il potenziamento della rete di defibrillatori automatici (DAE)
installati a Sestriere, nelle sue frazioni e nei comuni dell’'Unione Montana
Comuni Olimpici Via Lattea, garantendo una montagna sempre piu sicura e

cardioprotetta per residenti e turisti.




